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Cahier de vacances 
 
 

Vers la spécialité physique-chimie en Terminale 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous avez choisi de poursuivre l’enseignement de spécialité physique-chimie en terminale. Beaucoup de 
notions abordées lors de cette année de première vous seront utiles. 

 
 

Vous trouverez, dans ce cahier, des points de rappels de cours, des liens vers des vidéos explicatives et des 
exercices que vous devez savoir réaliser pour débuter sereinement à la rentrée. 

 
 

Ce travail est à réaliser en autonomie, selon vos besoins et difficultés. Il servira de base pour un QCM bilan 
qui vous sera donné dans la première quinzaine du mois de septembre 2025. 

 
 

Bon courage, 
 

Vos futurs professeurs de physique-chimie de spécialité en Terminale 
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- Sommaire page 2 
 

- Généralités et outils mathématiques pages 3 et 4 
 

- Rappels de cours (avec des liens vidéo) pages 5 à 14 
 

- Exercices d’applications (relativement simples) pages 15 à 23 
 

- Exercices bilan (niveau fin de 1ère) pages 24 à 29 
 

- Correction des QCM page 30 
 
 
 
 
 

Les rappels de cours et les exercices d’application sont rangés par « thématiques » dont la liste est donnée ci-dessous : 

1 : Quantités de matière 

2 : Equation de réactions et tableaux d’avancement 

3 : Réactions d’oxydoréduction 

4 : Dosages par étalonnage 

5 : Titrages 

6 : Structure et propriétés des entités chimiques 

7 : Nomenclature des molécules organiques et spectres IR 

8 : Synthèses des composés organiques 

9 : Comportement d’un fluide au repos 

10 : Les forces et vecteurs force 

11 : Champ de pesanteur et champ électrostatique 

12 : Mouvement d’un système 

13 : Energie cinétique, potentielle et mécanique 

14 : Images formées par les lentilles 

15 : Deux modèles pour la lumière 

16 : Les ondes mécaniques 

17 : Circuits électriques et dipôles 
 
 
 
 
 
 

N’oubliez pas, un QCM bilan vous attend à la mi-septembre … 

SOMMAIRE 
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Multiples et sous-multiples : (à connaître) 
 

Nom giga méga kilo hecto déca déci centi milli micro nano 
Symbole G M k h da d c m µ n 
Valeur 109 106 103 102 101 10-1 10-2 10-3 10-6 10-9 

 
 

Quelques valeurs de référence : (toujours fournies pour réaliser les exercices) 

- Vitesse de propagation de la lumière dans le vide : c = 3,00.108 m.s-1 
- Constante de la gravitation universelle : G = 6,67.10-11 N.m2.kg-2 
- Constante de Coulomb (dans le vide et dans l’air) : k = 9,0.109 N.m2.C-2 
- Constante de Planck : h = 6,63.10-34 J.s 
- Masse d’un nucléon (proton ou neutron) : mn = 1,67.10-27 kg 
- Masse d’un électron : me = 9,11.10-31 kg 
- Charge élémentaire : e = 1,60.10-19 C 
- Constante d’Avogadro : NA = 6,022.1023 mol-1 
- Intensité de la pesanteur à la surface de la Terre : g = 9,81 N.kg-1 

 
 

Les bons gestes expérimentaux : (cliquer sur le titre ou flasher son QR code) 
 

Préparer une solution 
par dissolution 

Préparer une solution 
par dilution 

Le montage 
de chauffage à reflux 

Réaliser 
une chromatographie 

Réaliser 
une filtration 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Réaliser une extraction 

liquide-liquide 

 
Utiliser le banc Kofler 

 

  
 
 

Outils mathématiques : (cliquer sur le titre ou flasher son QR code) 

- les tutos : 
 

Isoler le terme d’une 
équation (1) 

Isoler le terme d’une 
équation (2) Chiffres significatifs Conversion d’unité Tracer un graphique Calculer un 

coefficient directeur 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

GENERALITES ET OUTILS MATHEMATIQUES 
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SOMMAIRE 

 

 

 - Sommaire           page 2 

 - Généralités et outils mathématiques       pages 3 et 4 

 - Rappels de cours (avec des liens vidéo)       pages 5 à 14 

 - Exercices d’applications  (relativement simples)      pages 15 à 23 

 - Exercices bilan (niveau fin de 1ère)        pages 24 à 29 

 - Correction des QCM         page 30 

 

 

Les rappels de cours et les exercices d’application sont rangés par « thématiques » dont la liste est donnée ci-dessous : 

 1 : Quantités de matière 

 2 : Equation de réactions et tableaux d’avancement 

 3 : Réactions d’oxydoréduction 

 4 : Dosages par étalonnage  

 5 : Titrages 

 6 : Structure et propriétés des entités chimiques 

 7 : Nomenclature des molécules organiques et spectres IR 

 8 : Synthèses des composés organiques 

 9 : Comportement d’un fluide au repos 

 10 : Les forces et vecteurs force 

 11 : Champ de pesanteur et champ électrostatique 

 12 : Mouvement d’un système 

 13 : Energie cinétique, potentielle et mécanique 

 14 : Images formées par les lentilles 

 15 : Deux modèles pour la lumière 

 16 : Les ondes mécaniques 

 17 : Circuits électriques et dipôles 

  

 

 

  N’oubliez pas, un QCM bilan vous attend à la mi-septembre …   
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GENERALITES ET OUTILS MATHEMATIQUES 

 

Multiples et sous-multiples : (à connaître) 

Nom giga méga kilo hecto déca déci centi milli micro nano 

Symbole G M k h da d c m µ n 

Valeur 109 106 103 102 101 10-1 10-2 10-3 10-6 10-9 

Quelques valeurs de référence : (toujours fournies pour réaliser les exercices) 

 - Vitesse de propagation de la lumière dans le vide :   c = 3,00.108 m.s-1 

 - Constante de la gravitation universelle :    G = 6,67.10-11 N.m2.kg-2  

 - Constante de Coulomb (dans le vide et dans l’air) :   k = 9,0.109 N.m2.C-2  

 - Constante de Planck :      h = 6,63.10-34 J.s 

 - Masse d’un nucléon (proton ou neutron) :   mn = 1,67.10-27 kg 

 - Masse d’un électron :     me = 9,11.10-31 kg 

 - Charge élémentaire :     e = 1,60.10-19 C 

 - Constante d’Avogadro :      NA = 6,022.1023 mol-1 

 - Intensité de la pesanteur à la surface de la Terre :  g = 9,81 N.kg-1 

Les bons gestes expérimentaux : (cliquer sur le titre ou flasher son QR code) 

Préparer une solution 
par dissolution 

Préparer une solution 
par dilution 

Le montage 
de chauffage à reflux 

Réaliser 
une chromatographie 

Réaliser 
une filtration 

     
 

Réaliser une extraction 
liquide-liquide 

Utiliser le banc Kofler    

  

   

Outils mathématiques : (cliquer sur le titre ou flasher son QR code) 

 - les tutos :  

Isoler le terme d’une 
équation (1) 

Isoler le terme d’une 
équation (2) 

Chiffres significatifs Conversion d’unité Tracer un graphique 
Calculer un 

coefficient directeur 
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 - les exos (Partie 1) :  

Chiffres significatif n°1 Chiffres significatifs n°2 Calculer en puissances de 10 La notation scientifique  

    

 

 - les exos (Partie 2) : Vous disposez de relations littérales dans la première colonne du tableau. Pour chaque relation, 
exprimer la grandeur demandée dans la colonne 2. Faire de même pour la consigne précisée dans la colonne 3. 

Relation littérale Travail n°1 à réaliser Travail n°2 à réaliser 

𝑣 =
𝑑

∆𝑡
 

Exprimer d en fonction des autres grandeurs : Exprimer Δt en fonction des autres grandeurs : 

𝑃 = 𝑚× 𝑔 
Exprimer g en fonction des autres grandeurs : Exprimer m en fonction des autres grandeurs : 

𝜌 =
𝑚

𝑉
 

Exprimer m en fonction des autres grandeurs : Exprimer V en fonction des autres grandeurs : 

𝑛 =
𝑚

𝑀
 

Exprimer m en fonction des autres grandeurs : Exprimer M en fonction des autres grandeurs : 

𝑐 =
𝑛

𝑉
 

Exprimer n en fonction des autres grandeurs : Exprimer V en fonction des autres grandeurs : 

𝐶1 × 𝑉1 = 𝐶2 × 𝑉2 
Exprimer C1 en fonction des autres grandeurs : Exprimer V2 en fonction des autres grandeurs : 

𝐹 = 𝐺 ×
𝑚1 ×𝑚2

𝐷2
 

Exprimer m1 en fonction des autres grandeurs : Exprimer D en fonction des autres grandeurs : 

𝐸 = 𝑃 × ∆𝑡 
Exprimer P en fonction des autres grandeurs : Exprimer Δt en fonction des autres grandeurs : 

𝐸 =
ℎ × 𝑐

𝜆
 

Exprimer λ en fonction des autres grandeurs : Exprimer c en fonction des autres grandeurs : 

𝐸c =
1

2
×𝑚 × 𝑣2 

Exprimer m en fonction des autres grandeurs : Exprimer v en fonction des autres grandeurs : 

𝐸pp = 𝑚 × 𝑔 × 𝑧 

Exprimer m en fonction des autres grandeurs : Exprimer z en fonction des autres grandeurs : 

𝑛 = 𝑛i − 3 × 𝑥max 

Exprimer ni en fonction des autres grandeurs : Exprimer 𝑥max en fonction des autres grandeurs : 

𝑣 =
𝑑

𝑡2 − 𝑡1
 

Exprimer d en fonction des autres grandeurs : Exprimer t1 en fonction des autres grandeurs : 
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
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d
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	1. Modélisation de la chute verticale de la balle
	1.1. On identifie trois forces qui peuvent s’exercer sur la balle lors de son mouvement :
	 le poids ,P. de la balle ;
	 la force de frottement ,f. exercée par l’air sur la balle et qui dépend de la vitesse de la balle ;
	 la poussée d’Archimède ,,F-A.., indépendante de la vitesse de la balle, qui est exercée par l’air sur la balle, dirigée vers le haut et de valeur ,F-A .= ρ⋅g⋅V, avec V le volume de la balle et ρ la masse volumique de l’air.
	1.2. Comparer la valeur de la poussée d’Archimède au poids et en déduire que la poussée d’Archimède est négligeable devant le poids.
	1.3. Parmi les trois séries de points reproduites sur la figure ci-après, identifier en justifiant la réponse :
	 la série de points qui correspond aux mesures de l’énergie cinétique ;
	 la série de points qui correspond aux mesures de l’énergie potentielle de pesanteur ;
	 la série de points qui correspond aux mesures de l’énergie mécanique.
	1.4. À l’aide de ces courbes, justifier que l’on peut, dans cette étude, faire le choix de négliger les forces de frottement.
	1.5. À quelle force est due la variation d’énergie cinétique observée ? Donner la valeur de son travail sur le trajet AB.

	2. Modélisation du service au tennis
	2.1. Reproduire la figure 4 et le compléter en représentant l'allure de la trajectoire de la balle lors du service.
	2.2. Montrer à l’aide d’un théorème énergétique que, dans les conditions du modèle proposé dans la première partie, la vitesse au point d'impact s'écrit : ,v-D.=,,v-C-2.+2⋅g⋅,z-C..
	2.3. Déterminer la valeur de vD pour zC = 2,20 m et vC = 200 km.h-1 pour ce modèle. Commenter.
	2.4. Avec les valeurs initiales précédentes, la valeur de la vitesse vDexp effectivement mesurée au point D est de l’ordre de 100 km.h-1. Proposer une hypothèse qui pourrait expliquer l’écart entre les valeurs de la vitesse mesurée et de celle détermi...




